A kertrol

A flszerkert 2022 majusaban a piac
té0szomszédsagaban Zalaegerszeg &nkor-
manyzatanak tamogatasaval, illetve a
Varosgazdalkodasi Kft. kdzremulkodésével
jott létre. A korabban parlagon hever§
tertleten a munkatarsak otletei nyoman

alakitottak Ki a fdszer- és
gyogynovénykertet, ahova levendula,
kakukkfl, citromfd, menta, oregano,

borsikafti, snidling,  tarkony és zsalya
keralt. A kdnyvtarosok munkaja nyoman az
évek folyaman igazi latvanyossagga valt a
kert, ahol a munkatarsak 6vodas és iskolas
csoportoknak rendeznek ismeretterjesztd
programokat, el6adasokat. A flszerkert
elfogadottsagat jelzi, hogy ma mar a
Tourinform Iroda vezetett sétdinak egyik
allomasaként az idegenvezeték ezt a

helyszint is felkeresik a turistakkal. A
konyvtarosok ilyenkor kertbemutatéval,
konyv- és novényismertetével varjak a
vendégeket. A kertnek kdszonhetben
olvaséiknak id6érél idére  kulonbdzd
ajandékokkal  (illatzsakokkal,  szaritott

csokrokkal) kedveskednek. A minden évben
meghirdetett Te szedd! akcié keretében a
jelentkezék levendulat szedhetnek, majd az
ingyenes
ganyokat készithetnek.

workshopokon illatos  buzo-

Novényeink
Borsikafi
- e ges Gyogynovényként  fert6tlenitd,
LYy 3 $ gyulladascsokkentd, virus- és
ey 4 baktériumellenes hatdsa van. Jél

alkalmazhaté kohogés, gyomor-
és bélhurut esetén. A borsikafl
javitja az étvagyat, fokozza az
energiat, életer6t. Flszerként
csOkkenti a huvelyesek (pl. bab,
lencse), kaposztas ételek felfuvo,
puffaszté  hatdsat, valamint
el8segiti a konnyebb emésztést.

Borsmenta
Intenziv, hdsit§ illatarél és magas
mentol tartalméaroél ismert.

Hatékonyan enyhiti a puffadast, a
gorcsOket és az irritabilis  bél W
szindréma tlneteit. Tedja vagy |
illdolaja  belélegezve tisztitia a g
légutakat, és enyhiti a megfazasos |
tineteket. Higitott illéolaja
bizonyitottan csokkenti a fejfajast.
Frissit6 tedk, koktélok, desszertek
és sOs ételek kedvelt izesit6je.

Citromfi
L MR Alvasi zavarokra, kezd6dd
) depresszidra, ideges eredet(
“ szivpanaszokra hasznéljak.
Serkenti a maj mulkddését,
emésztésjavito, puffadasgatlo.
lzzaszto hatasa is van.
Szabalyozza a pajzsmirigy
m(ikodését és  csOkkenti a
tultermelésbdl adodé ide-

gességet.

Kakukkfi
ey Természet adta antibiotikum,
fert6tlenitd és nyugtatd hatdsd,
hasznaljdk megfazasra, torokfa-
@ jasra, léguti megbetegedések
§ kezelésére. Kival6 emésztést
& segit6 hatdsa miatt a belble
i készilt  teadt  elGszeretettel
, fogyasztjdk  gyomorbantalmak
| esetén. Flszernovényként hus-
és  halételek, paradicsomos
martasok vagy gombas ételek
elkészitéséhez illik a legjobban.
Levendula

A levendula az egyik legsok-|
oldalibban hasznalt gydgy-,
flszer- és disznovény. Javitja az
életfolyamatokat, fokozza a testi
és lelki frissességet. Anti-
bakterialis, fertétlenitd, gyulla- g
dast csokkent6 hatdsa van
Megh(léskor inhalalassal tisz- |
titia a légutakat, csokkenti a j§
fertézéseket. Az immun-
rendszert er@siti, élénkiti.

= Aromds fliszer- és gydgyndvény,
, melyet saladtdkhoz, koktélokhoz,
desszertekhez, szaritva teaként
B® vagy flszerként alkalmaznak.
_ : Hatdanyagai gorcsolddk, emész-
g tést serkent6 és  szélhajto
W tulajdonsagokkal rendelkeznek.
Enyhiti a puffadast és serkenti az
i emészténedvek termel6dését.
[ll6olajai tisztitjak a légutakat és
csillapitjak a csuklast.




Oregané
¥ s ¥ T8 Antiszeptikus  és  baktériumdlé
hatasa révén a bel8le készilt
teat kohogéscsillapitasra hasz-
naljak.  Készithetink  belble
furd8vizet is, melynek hatasa
nyugtatélag hat a szervezetre.
Fliszerndvényként martasok,
fliszerkeverékek, paradicsomos
ételek alapanyaga, de
hasznaljak halakhoz, hus-
ételekhez is.

Snidling
Gazdag A- és C-vitaminban,
kalciumban és vasban. A tobbi

zoldfliszerhez hasonléan
nagyon egészséges. Vértisztito,
csokkenti a vér kolesz-
terinszintjét, és az
érelmeszesedést is  gatolja.
Bélbetegségek esetén is sikerrel
alkalmazhatg, de tulzott
fogyasztasa esetén gyomor-
fajdalom léphet fel.

Tarkony
)

legelterjedtebb
fliszernovény a Karpat-

Az egyik

medencében. Val6szinlleg
Azsi&bl szarmazik. A
szazszorszépek csaladjaba tar-
tozik. Halds novény, szereti a
napfényt és a meleget,
| vizigényes, de a fagyot is jol
tlri. A legtobben levesek,
martasok, ecetek izesitGjeként
ismerik. Erdemes lenne Ujra
felfedezni a gasztronémiaban.

FOzetét Osszehuzd, fertbtlenitd
~ és gyulladast csokkent6 hatasa
| miatt gyomor-, bélhurut, illetve
- hasmenés esetén hasznalhatjuk.
Hatékony izzadasgatlo, ezért
. héhullamok és éjszakai izzadas
ellen is  ajanljuk. Léguti
betegségekre és a hugyutak
§l fertGtlenitésére is hasznalhato.

Konyvtarunk allomanyaban szép szammal
talalhaték olyan kiadvanyok, melyek a fliszer- és
gyogynovényekkel  foglalkoznak. A  QR-kdédot
beszekennelve ezekbdl kdvetkezik egy kis izelitd.

Deak Ferenc Megyei és Varosi Kényvtar
Zalaegerszeg, Deak tér 6.
Tel.: 92/310-821; 30/674 6808
e-mail: info@dfmk.hu

Hétfo: 10:00 - 17:00
Kedd: 8:30-18:00
Szerda: 8:30-18:00
Csutortok: 8:30-17:00
Péntek: 8:30-17:00
Szombat: 8.30-12.30

FlUszerkert

zold oazis
a varos szivében

DEAK FERENC MEGYEI
ES VAROSI KONYVTAR

N

Kényvtar. Tobb, mint
gondolnad...
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